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Association REUNISPORT 
34 chemin Kerbel- 97425 Les AVIRONS - La Réunion  

Tél : 0262 38 22 79. Fax: 0262 38 25 95 http://reunisport.net.    
Agrement DDJS: 97407084. Afiliation EPMM: 051110280 

 

 

CAMP de VACANCES 

ITINERANT 
 

 

 

 

 

 

                 

Du  lundi 07 Mai au Vendredi 11 Mai 2012 

 
L’ECO CITOYEN DE DEMAIN  

 

Effectif global : 20 

Tranche d’âge : 11-15 ans 

Lieu: Cirque de Mafate - Ile de la Réunion 

 

 

LE PROJET PEDAGOGIQUE 

 



 2

 
NATURE DU CAMP 

 
- Camp itinérant : Déplacement quotidien du lieu de campement 

- Zone de campement : Pleine nature sur les aires prévues à cet effet 

- Activité principale : Randonnée pédestre 

- Activités liées : Découverte Faune et Flore, Sensibilisation à l’environnement 

 

ENCADREMENT 

 
- 3 éducateurs diplômés et expérimentés  

- Faire vivre le camp, c’est faire vivre chacune des personnes présentes en aidant les 

adolescents dans leurs activités 

- Gestion et organisation des bivouacs 

- Responsabilisation des adolescents sur la vie du camp 

 

SECURITE 

 
- Parcours effectué sur GR et sentiers balisés UNIQUEMENT 

- Matériel de secours et Trousse de premiers soins 

- Evolution avec un premier encadrant en tête de file et un second en serre-file  

- Feuille de route transmise au PGHM  

 

LA PLACE DE L’ADOLESCENT SUR LE CAMP 

 

- L’adolescent est le centre d’intérêt du projet. 

- Des règles de vie sont établies et clairement exprimées. Eléments indispensables au bon 

fonctionnement du Camp et à l’épanouissement de chacun.  

- Les animateurs auront la charge de la faire appliquer. 

 

REGLES DE VIE 

 

• Se respecter, respecter autrui et respecter son environnement 

- Ne pas fumer 

- Avoir une bonne hygiène (sanitaire, alimentaire…) 



 3

- Ne pas polluer la nature 

- Respecter les règles de vie communes 

 

• Non mixité dans les tentes 

- L’encadrement veillera à l’intégrité physique et psychologique des adolescents 

 

• Contribution à la vie du camp 

- S’organiser et savoir se partager les tâches 

- Participer à l’élaboration des repas 

- Monter et démonter les tentes 

- Veiller à laisser place nette au départ du campement 

 

• Respecter les consignes 

- Ne jamais quitter le campement 

- Comprendre et appliquer les consignes données par l’encadrement 
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L’ECO CITOYEN DE DEMAIN 

 

� Créer une dynamique de  groupe par la responsabilisation dans les différentes 
actions liées à la nature. 

 

LES OBJECTIFS D’ANIMATION : 

- Favoriser l’autonomie et la prise de responsabilité chez le jeune 

-  Connaitre l’importance du respect 

- Proposer et faire découvrir aux enfants différentes activités 

 

1 – Favoriser l’autonomie et la prise de responsabilité chez le jeune. 

Il est nécessaire de considérer les jeunes comme des initiateurs d’activités afin qu’ils puissent s’inscrire au 

mieux dans leur futurs fonctions d’adultes citoyens d’où l’idée de les laisser organiser certaines activités au 

sein du campement. 

2 – Connaitre l’importance du respect. 

• Respect de soi (le jeune lui-même). Valorisation du jeune en lui faisant découvrir ses capacités. 

• Respect des autres (jeune/jeune, jeune/adulte). Apprendre à écouter, à s’écouter. 

• Respect de l’environnement naturel en le valorisant. 

3- Proposer et faire découvrir aux enfants différentes activités 

Afin de sensibiliser les jeunes au monde qui les entoure, une attention particulière sera portée sur la 

diversification des actions proposées qui seront en grande partie à dominante sportives, culturelles et 

intellectuelle. 

UNE JOURNEE TYPE 

 

Avant  7h15 Réveil- hygiène  

7h30- 8h15 Petit-déjeuner mise en place par l’équipe de service  

8h20- 8h55 Hygiène –rangement 

9h00-11h55 Randonnée du jour 

12h00-13h25 Repas  puis  Vaisselle pour l'équipe de Service  puis temps calme 

13h3o- 14h25 Mise en place du camp 
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14h30-16h30 Quartier libre (à 16hoo mise en place du gouter par l’équipe) 

16h45- 18h30 Préparation du repas du soir par l’équipe du jour 

18h30- 19h00 Hygiène 

19h00-20h25 Repas  du soir puis  Vaisselle pour l’Equipe de Service  puis temps calme 

20h30-21h45 Veillée  

21h45-22h00 Hygiène et coucher 

 

LISTE POUR LA RANDONNEE 

 

 

- 2 x T-shirt manche longue à séchage rapide.    

- 3 x t-shirt à séchage rapide.   

- 3 x Shorts ou cuissards à séchage rapide .  

- 1 vêtement chaud pour dormir.  

- 1 k.way.       

- 1 serviette.  

- 4 Sous vêtement .   

- 4 x paires de chaussettes.  

- 1 paire de tong.  

- 1 paire de chaussures de marche (préférence pour des trails ultra légère).  

- 1 casquette / crème solaire 

- 1 bouteille ou gourde de minimum 1.5 litre.   

- 1 cuillère à soupe, 1 fourchette + 1 couteau.   

- 1 assiette + 1 verre en inox.   

- 1 lampe de poche avec piles de rechange.  

- 1 Sac à dos (20 litres).  

- 1 très bon sac de couchage.   

- 1 tapis de sol.  

- 1 trousse de toilette avec le strict minimum (brosse à dent, savon, déodorant..).   

- 2 x grands sac poubelles.  

- 1 rouleau de Papier toilette. 
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BUDGET PREVISIONNEL 

          PARTICIPANTS 

Nombre d’éducateurs  participant au camp 
3 

Nombre d’enfants participant au camp 
20 

 
 

DEPENSES 
 

Intitulé des comptes Montant  par 

participant 

Total  pour tous les participants 

• Intendance  

 

40,00 

 

800,00 

 • Achats petit matériel 

camp 
10,00 200,00 

• Transports et 

déplacements  
20,00 400,00 

• Achats de gros matériel 
 
 

30,00 600,00 

• Infirmerie 

 

5,00 100,00 

• Salaire 75,00 1500,00 

• Divers 10,00 200,00 

TOTAL 190,00 € 3800,00 € 

 

RECETTES 

 

Intitulé des comptes Montant par 

participant 

Montant pour tous les 

participants 

Participation au camp (parents) 180 ,00 3600,00 

TOTAL 180,00 € 3600,00 € 
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Planning de la Semaine 

 Lundi 07 Mai Mardi 08 Mai Mercredi 09  Mai Jeudi 10 Mai Vendredi 11 Mai 

 

 

 

Matin 

 

Accueil 8h à 9h. 

EDS Reunisport 

Présentation de l’équipe du 

projet et des activées. 

Vérification des sacs.. 

Petit –jeux collectifs 

Rdv Complexe Sportif des 

Avirons: 7h00 

Départ de randonnée de 

Cilaos: 9h 

 Itinéraire : Cilaos-Col du 

Taibit- Marla. 

  5h00 de marche 

REVEIL-HYGIENE-PETIT 

DEJEUNER-RANGEMENT  

Départ: 9h00 

Itinéraire :Marla –la 

Nouvelle (via LACLOS) 

3h00 de marche 

REVEIL-HYGIENE-PETIT 

DEJEUNER-RANGEMENT  

Départ: 9h00 

Itinéraire :la Nouvelle –trois 

Roche. 

3h00 de marche 

REVEIL-HYGIENE-PETIT 

DEJEUNER- RANGEMENT  

Départ: 8h00 

Itinéraire : trois-Roche-

Marla –Taibit- Cilaos   

3h00 de marche  

  

Midi REPAS CHAUD REPAS FROID REPAS FROID REPAS FROID REPAS FROID 

 

 

 

Après 

midi 

 

Administration. 

Réalisation des règles de 

vie en communauté. 

Réalisation du planning des 

tâches du séjour. 

Grand-jeux Collectifs. 

Jeux sportifs 

. 

Installation des tentes 

Quartier libre / activités 

sportives, culturelles et 

intellectuelle. 

Confection du repas du soir 

HYGIENE. 

REPAS CHAUD 

Veillée- théâtre 

Installation des tentes 

Quartier libre / activités 

sportives, culturelles et 

intellectuelle. 

Confection du repas du soir 

HYGIENE. 

REPAS CHAUD 

Veillée-  

 

Installation des tentes 

Quartier libre Ou activités 

sportives, culturelles et 

intellectuelle 

Confection du repas du soir 

HYGIENE. 

REPAS CHAUD 

Veillée- 

 

Itinéraire : Marla –Taibit- 

Cilaos   

3h00 de marche 

Récupération Entrée du 

Sentier du Taibit : 16h30. 

Transport par Bus 

 Complexe Sportif des 

Avirons : 18h 00 

 

 


